
（文責 高木） 

 

＊おいしいと 元気
げ ん き

を支
さ さ

える 丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

＊ 

1ねんせい ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

むし歯のある人 13 10 19 11 9 8

むし歯をなおしてきた人 8 11 7 15 6 3
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学年別 むし歯治療の様子

 

 
 

 

２０１７年６月１４日 函南町立函南小学校 

 

今
日

き

ょ
う

ま
で
に
、
む
し
歯ば

治
療

ち
り
ょ
う

証

明

し
ょ
う
め
い

が 

５０
枚ま

い 

提て
い

出
し
ゅ
つ

さ
れ
ま
し
た
！ 

６
月 が

つ

は
「
む
し
歯

 
 

 
 
 

 
 

ば

予
防

 
 

よ
ぼ
う

月
間

 
 

げ
っ
か
ん

」
で
す
。
ま
だ
治
療

ち
り
ょ
う

を
進
め
て

す
す

い
な
い
人 ひ

と

は
、
早
め

は
や

に

治
し
ま
し
ょ
う

な
お

。
例
年

れ
い
ね
ん

よ
り
低
学
年

て
い
が
く
ね
ん

の
治
療
率

ち
り
ょ
う
り
つ

が
低
い

ひ
く

で
す
。
歯 は

の
健
康

け
ん
こ
う

相
談

そ
う
だ
ん

も
受
付
中

う
け
つ
け
ち
ゅ
う

で
す
。 

小
学
生

し
ょ
う
が
く
せ
い

の

間
あ
い
だ

に
子
ど
も

こ

の
歯 は

か
ら
大
人

お
と
な

の
歯 は

へ
生
え
替
わ
っ
て

は 
 

 
 

か

い
き
ま
す
。
大
人

お
と
な

の
歯 は

は

生
え
替
わ
る

は 
 

 
 

か

こ
と
が
な
い
た
め
、
一
生

い
っ
し
ょ
う

使
う

つ
か

大
事

だ
い
じ

な
歯 は

で
す
。
大
事

だ
い
じ

な
歯 は

を
一
本

い
っ
ぽ
ん

一
本

い
っ
ぽ
ん

て
い

ね
い
に
み
が
き
、
む
し
歯

 
 

ば

を
よ
ぼ
う
し
よ
う
ね
。 

ま
た
、
む
し
歯

 
 

ば

に
な
っ
た
歯は

は
早
め

は
や

に
な
お

す
こ
と
も
大
切

た
い
せ
つ

で
す
ね
。 

 

（人） 

む

 

し
歯 ば

の 

３
つ
の
原
因

げ

ん

い

ん 

フッ素
そ

 

はみがき

フッ素 

対策
たいさく

 



 
 

はははの話
はなし

  むし歯
  ば

に「なりやすい季節
き せ つ

」ってあるの？                  
ある獣

じゅう

医師
い し

の話
はなし

では、動物
どうぶつ

園
えん

で飼育
し い く

されているサルには、むし歯
ば

になりやすい季節
き せ つ

があるそうです。 

   

 

 

正解
せいかい

は…                                         

春
はる

と秋
あき

だそうです。 

気候
き こ う

が良い
よ

ため、多く
お お

の人
ひと

が動物
どうぶつ

園
えん

を訪れる
お と ず

。誰
だれ

もが自分
じ ぶ ん

だけなら・・、少し
すこ

だけなら・・と、     

甘い
あま

お菓子
   かし

を与えて
あた

しまう人
ひと

がいるとか。 

これが歯
は

が汚れる
よご

原因
げんいん

で、はみがきをしないから、よりむしばになる。                          

親切
しんせつ

心
しん

が、むし歯
  ば

を引き起こして
ひ    お

いることがわかります。 

そう考える
かんが

と、サルがむし歯
     ば

になる理由
りゆう

と、人間
にんげん

のむし歯
     ば

になる原因
げんいん

も同
おな

じかもしれません。 

このクイズを小学
しょうがく

三年生
さんねんせい

に出したら
だ

､
、

「夏
なつ

は、暑い
あつ

から砂糖
さとう

の多い
おお

ジュースや炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

をたくさん飲む
の

から！」と

言う
い

答え
こた

や、「冬
ふゆ

は、寒くて
さむ

､
、

外
そと

で遊ばないで
あそ

､
、

家
いえ

でゲームをしたり､
、

テレビをみたりしやすい。つい何
なに

かを食べたく
た

なってお菓子
   かし

を食べて
 た

しまうよ。」などありました。なるほど！思わず
おも

納得
なっとく

してしまいますね。（Dr.岡崎のおもしろ歯学より）       

むし歯
    ば

の原因
げんいん

には、さまざまな理由
りゆう

がありますが、むし歯
       ば

がある人
ひと

は、ふだんのおやつを考えて
かんが

みると良い
よ

かもしれ

ませんね。また、おやつが好き
 す

な人
ひと

ほど、見つかった
み

むし歯
       ば

を早く
はや

なおすことは、とても大事
だいじ

だと言えそう
い

ですね。 

子ども
こ

の歯
は

がぬけはじめてくると、

食事
しょくじ

のときに食べ物
た  もの

をかみづらく

なります。 

しかし、 小学生
しょうがくせい

のときは歯
は

の

生え替わり
は   か

の時期
じき

であるとともに、

あごが成長
せいちょう

する時期
じき

でもあります。

生え替わり
は   か

の途中
とちゅう

でかみづらくて

も、時間
じかん

をかけてよくかんで

食べましょう
た

。 

 

 

かみかみチャレンジ！              
～ ～

「もしもしかめよ…」

の曲
きょく

でうたおう♪. 

 

 

クイズ 「さて むし歯
  ば

になりやすい

季節
き せ つ

とは、春
は る

･夏
な つ

･秋
あ き

･冬
ふ ゆ

の、                                

いったい いつだろう？」 
 

 

この曲
きょく

にあわせてかむと

ひとくち３０回
    かい

くらい 

かめるよ  


